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2 月は、田中先生に講師にな

ってもらい、エアロビを行

いました。寒い時期なので

みんなで、いろんな動きを

して体を動かしました！エ

アロビは 2 回目の活動でし

た。楽しみだったので、で

きてよかったです。 
 自分たちで動作を考え

て、うごいてます。 


