
上越教育大学学校教育実践研究センター  センターだより 11月号         令和 4年 10月 18日 

１１月の自主セミナーのご案内 

(1) 学校における食育の実践と評価⑥（ハイブリッドセミナー） 

このセミナーは、学校現場で行われている「学級担任と栄養教諭が連携した食に関する指導」や「学校給食を活用した食に

関する指導」の事例等を持ち寄り、より効果的に実践を進めていくための方法や理論、そして食育の評価について参加者み

んなで検討していきます。セミナーは各回完結型で１回のみの参加も大歓迎です。 

本セミナーは対面式とオンライン（Zoom）の両方で実施します。オンラインでの参加をお申し込みの方は必要事項をご記入

の上、次のアドレスへメールをお送りください。Email アドレス：infoeduc@juen.ac.jp  必要事項：①学校における食育

の実践と評価 11月 2日②氏名 ③所属先 ④連絡先メールアドレス 

講師：上越教育大学教授 野口 孝則 妙高市立新井中央小学校教諭 岡田 小野江 

   上越市立大手町小学校教諭 中野 裕美 県立上越特別支援学校教諭 滝澤 悟  

日時：11 月 2 日(水) 18:30～20:00     

会場：セミナー室１  定員：対面 10 人 オンライン 20 人 

(２) iPad を活用した音楽授業づくり研修② 

各小中学校に配当された iPad を活用した音楽授業づくりに関する研修。今回は、プレゼンテーションアプリや｢Garage 

Band｣を使った様々な授業づくりや活用法を紹介し、演習を交えながら楽しく学びます。講師の先生方へ質問コーナーも予

定されています。 

持ち物：iPad、タッチペンとイヤホン（可能な人） 

講師：上越音楽教育研究会 小島 淳 

日時：11 月 2 日(水) 18:30～20:00   

会場：ICT 研修室    定員：15 人 

(3) けん玉セミナー 
どこの学校にも必ずあるけん玉は、生活科の「昔あそび」の一つと思われがちですが、今や「KENDAMA」は世界中で認知さ

れ、言葉の壁を乗り越えてたくさんの人たちとつながれるコミュニケーションツールとなっています。けん玉は、子どもた

ちの集中力や困難を乗り越える力を高めるだけでなく、自己肯定感やコミュニケーション能力を高めることにもつながりま

す。「昼休みに何をして遊んでいいか分からない」「大勢の人と激しく運動するのは苦手」といった子どもたちの居場所づく

りにも最適です。けん玉の指導を通して、子どもたちの健全な育成を目指したい先生方、教員を目指す学生の皆さんに向け

たセミナーです。 

講師：上越教育大学特任准教授 栗林 育雄 

日時：①11 月 2 日(水) ②11 月 9 日(水) ③11 月 16 日(水) ④11 月 30 日(水)18:30～20:00    

会場：コラボ室 1     定員：２0 人  
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(４) 英語授業 de インクルーシブ教育実践研究会⑥（ハイブリッドセミナー） 

学校現場の英語授業において、インクルーシブな教育実践のさまざまな取組や課題について話し合います。また、その推進

のために私たち教育従事者ができることを考えていきます。参加者一人一人にとって有意義な時間となるよう、要望に合わ

せて具体的な内容を決めています。 

本セミナーは対面式とオンライン（Zoom）の両方で実施していますが、聴講のみの参加はお断りしております。オンライン

での参加をお申し込みの方は必要事項をご記入の上、次のアドレスへメールをお送りください。Email アドレス：

infoeduc@juen.ac.jp 必要事項：①英語 deインクルーシブ教育実践研究会○月○日 ②氏名③所属先 ④連絡先メールアド

レス 

講師：上越教育大学助教 瀧澤 典子 

日時：11 月 9 日(水) 18:30～20:00  会場：セミナー室 1   定員：対面 20 人 オンライン 20 人 

(5) 上廣道徳教育アカデミー道徳教育セミナー⑤（ハイブリッドセミナー） 
小中学校の道徳科の授業づくりについて教科書の教材を用いながら、模擬授業、発問作成、実践紹介等を交えながら、参加

者の皆さんと協議していく実践的な講座です。最終回である第５回は、対面式とオンライン(zoom)の 両方で実施します。  

講師：上越教育大学上廣道徳教育アカデミー特任教授 小宮 健 

「小学校高学年の教材『ブランコ乗りとピエロ』を用いた授業づくり」 

日時：11 月 9 日(水) 18:30～20:00  会場：セミナー室２   定員：対面 20 人 オンライン 30 人 

本セミナーは対面式とオンライン（Zoom）の両方で実施します。オンラインで参加をご希望の方は、次の Emailへ必要事項

を記入の上、お申し込みください。Emailアドレス：tkomiya@juen.ac.jp（上廣道徳教育アカデミー 小宮 健宛て）  必要

事項 ①メールの件名を「道徳教育セミナー申し込み」としてください。②氏名 ③所属先 ④連絡先メールアドレス 

(6) ｢特別支援教育×TIC｣学習会⑦ 
今月と来月は、児童生徒の”問題行動”について考える視点の話題提供を行います。「トラウマインフォームドケア

(TIC)」について一緒に学んでいきたいと思います。今回は、トラウマとは何か、それによる影響はどのようなものかにつ

いて考えます。児童生徒への影響だけでなく、先生方や学校組織への影響についても理解し安全で健康な組織づくりを目

指す考え方なので、２回のセミナーを通して紹介できたらと思います。iPadや ICT とは関係のない内容となります。 

講師：県立はまなす特別支援学校教諭 尾原 祥弘 

日時：11 月 9 日(水) 18:30～20:00 会場：ライブラリー室  定員：10 人 

(7) 書写指導セミナー②「攻略！書き初め指導法」 

書き初めの実技指導を行います。小学校３年生から中学校３年生までのそれぞれの書き初め課題をどう攻略するか、達成感

をもたせるか授業展開をお教えします。習字道具をご持参ください。 

講師：元上越教育大学特任教授 荒川 圭子 

日時：11 月 9 日(水) 18:30～20:00  会場：ＩＣＴ研修室   定員：15 人  

(8) 秋の授業づくりセミナー【算数・理科】（若手教員限定） 

算数や理科に関わる授業の相談を受けます。参加者で情報交換し、講話を受けた後、できる限り個別で相談に乗ります。セ

ンターのベテラン職員に、疑問に思っていることを気軽に話してみてください。 

講師：上越教育大学特任教授 神村 大輔 上越教育大学特任准教授 荒木 良則 上越教育大学特任准教授 山上 純 

日時：11 月 9 日(水) 18:30～20:00 会場：コラボ室２     定員：３0 人 
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(9)【研究プロジェクト成果発表】児童・生徒の学びを支援する電子補助機器の製作 

に関する教育実践の研究報告（オンラインセミナー） 

教員養成系大学に所属する学生すべてがインクルーシブ教育を学ぶ過程で、個の発達に応じた適切な教育支援の在り方を

考え実践するため、電子補助機器の自作や改良に必要な、基礎的な知識・技能を得ることが重要と考えられる。 

そこで本研究では、本学の学部学生を対象とした、学びを支援する電子補助機器の製作に関する教育実践を行った。具体的

には、学部学生に必要な電子工作についての知識・技能を整理し、授業科目「生活の中の科学」において製作実習を行った。

これらの教育成果について報告し、活動を継続する際の課題について検討する。 

本セミナーはオンライン(Zoom)で実施します。HP からお申し込みの方へはご登録のメールアドレスへ配信先の情報をお知

らせします。メールでお申し込みの方は必要事項をご記入の上、次のアドレスへお送りください。Email アドレス：

infoeduc@juen.ac.jp 必要事項：①児童・生徒の学びを支援する電子補助機器の製作に関する教育実践の研究報告 11 月 9

日 ②氏名 ③所属先 ④連絡先メールアドレス 

講師：上越教育大学教授 東原 貴志 

日時：11 月 9 日(水)  18:30～20:00   定員：オンライン 100 人 

(10)人権教育、同和教育セミナー③ 
人権教育、同和教育のさらなる推進を図る上で貴重な研修の機会です。 

【第３回】は中倉茂樹さん(徳島県人権エンタメ集団『友輝』リーダー)から講演していただきます。 

『人権・同和教育が尊敬するという視点で教えてくれたもの 

～見えないバックグラウンドで孤立し排除されゆく人たちから～』 

講師：徳島県人権エンタメ集団『友輝』リーダー 中倉 茂樹 

日時：11 月 10 日(木) 18:30～20:00   

会場：上越市市民プラザ 第３会議室 申し込み受付は終了しています。 

(11) これからの保育と幼小接続を考えるセミナー⑦（ハイブリッドセミナー） 

就学前施設（幼稚園・保育所・認定こども園等）の保育者と、小学校教員及び教育委員会等を対象に、これからの保育や幼

小接続のあり方について、講話やディスカッションを通して共に語り合い、考えるセミナーです。 

本セミナーは対面式とオンライン（Zoom）の両方で実施します。オンラインでの参加をお申し込みの方は必要事項をご記入

の上、次のアドレスへメールをお送りください。Email アドレス：infoeduc@juen.ac.jp  必要事項：①幼小接続を考える

セミナー○月○日②氏名 ③所属先 ④連絡先メールアドレス 

附属幼稚園の保育について 

講師：上越教育大学附属幼稚園研究主任 中山 卓 

日時：11 月 16 日(水) 18:30～20:00 会場：セミナー室１ 定員：対面３0 人 オンラインは定員なし 

(12) はじめてのオンライン授業学習会⑧（オンラインセミナー） 

ＩＣＴの初級者向けのセミナーです。オンライン授業の基礎的なことを学習します。主に Zoom とジャムボード（Google）

の使い方を確かめ、授業でどのように活用できるかを考えます。オンラインのみのセミナーですが Zoom で会話したことが

ある方なら大丈夫です。分からないところを気軽に聞き合いましょう。職場からでも自宅からでも気軽にご参加ください。 

【今年度参加された学校】 

牧中、磯部小、富山大、上教大、大野小、春日新田小、頸城中、北諏訪小、附属幼稚園、南川小、明治小 

講師：上越教育大学特任准教授 谷内 卓生 

日時：11 月 16 日(水)  18:30～20:00  定員：10 人 

本セミナーはオンライン(Zoom)で実施します。HP からお申し込みの方へはご登録のメールアドレスへ配信先の情報をお知

らせします。メールでお申し込みの方は必要事項をご記入の上、次のアドレスへお送りください。Email アドレス：

infoeduc@juen.ac.jp 必要事項：①はじめてのオンライン授業学習会○月○日 ②氏名 ③所属先 ④連絡先メールアドレス 

 

mailto:infoeduc@juen.ac.jp
mailto:infoeduc@juen.ac.jp
mailto:infoeduc@juen.ac.jp


上越教育大学学校教育実践研究センター  センターだより 11月号         令和 4年 10月 18日 

(13) 「授業力向上！」学習会⑦ 
「授業力向上！」学習会（教育サークル sky−high！）は、模擬授業を中心に、教師の授業技量を高めようとするサークルで

す。 

月一回、附属小学校隣の茶色い建物「上越教育大学 学校教育実践研究センター」で例会を行っています。 

楽しくためになる、教師のための学習会です！  

講師：県立上越特別支援学校教諭 野田 晴高 

日時：11 月 16 日(水) 18:30～20:00  会場：コラボ室２     定員：10 人 

(14) 教育×ホワイトボード・ミーティングⓇ気軽な勉強会⑥ 

授業や会議に活用できる効率的、効果的な話し合いの技法であり、ファシリテーション技術の一つである「ホワイトボード・

ミーティングⓇ」の進行技術の習得をめざします。合意形成や課題解決に有効な会議フレームの進め方を練習し、授業にお

ける子どもたちの主体的な話し合いの進め方や実践紹介、教職員の会議の進め方などを学びます。 

講師：上越教育大学教授 ホワイトボード・ミーティングⓇ認定講師 大場 浩正 

日時：11 月 16 日(水) 18:30～20:00  会場：ライブラリー室 定員：10 人 

(15) 読みの会｢パステル｣⑧（ハイブリッドセミナー） 

国語の読みの力に関わる実践や研究について情報交換するセミナーです。今年度は物語・小説の指導を中心に行っています。

これまでに取り上げた教材は、低学年の「おおきなかぶ」、「きつねのおきゃくさま」、小川未明の「赤いろうそくと人魚」な

どです。今回は「モチモチの木」です。子どもたち一人一人が自分の読みを形成するための「読みレコ」という方法につい

ても考えます。 

【今年度参加された学校】 

上下浜小、東本町小、高志小、名立中、金沢高校（石川）、白金小（東京）、西海小、中能生小 

本セミナーは対面式とオンライン（Zoom）の両方で実施します。オンラインでの参加をお申し込みの方は必要事項をご記入

の上、次のアドレスへメールをお送りください。Email アドレス：infoeduc@juen.ac.jp  必要事項：①読みの会パステル

○月○日 ②氏名 ③所属先 ④連絡先メールアドレス 

講師：上越教育大学特任准教授 谷内 卓生 

日時：11 月 25 日(金) 18:30～20:00  会場：セミナー室１   定員：対面 10 人 オンラインは定員なし 

(16)上越音楽授業研究サークル② 

「音楽の授業が単調になってしまう。」「リトミックをやってみたいけど、ピアノを弾くのはちょっと…。」今回は、これら

の悩みに長年リトミック教室でご指導されている宮﨑智恵子先生が答えてくださいます。楽譜や資料を基に、１～６年生の

教科書教材を使っての実践例や、音楽の要素にかかわる音楽遊びをご紹介いただきます。研修での楽譜や資料を使えば、明

日からすぐに授業にリトミックを取り入れることができます。 

講師：リトミック研究センター 高田西教室 主宰 宮﨑 智恵子先生  

日時：11 月 30 日(水）18:30～20:00 会場：ICT 研修室     定員：20 人 
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(17) 統計学を学ぼう③(ハイブリッドセミナー)  
７回の予定で統計処理の基礎を学びます。第３回のテーマは「測定して記述するということ｣です。 

本セミナーは対面式とオンライン（Zoom）の両方で実施します。オンラインでの参加をお申し込みの方は必要事項をご記入

の上、次のアドレスへメールをお送りください。Email アドレス：infoeduc@juen.ac.jp  必要事項：①統計学を学ぼう○

月○日②氏名 ③所属先 ④連絡先メールアドレス 

＊オンラインで参加される時は、学習者の環境としてパソコンの使用を推奨します。受講時にカメラオンをお願いする場合

があります。 

講師：富山大学教育学部 研究員 小川 亮 

日時：11 月 30 日(水) 18:30～20:00  会場：セミナー室１    定員：対面７人 オンライン 10 人 

 
自主セミナーの予定は順次お知らせしていきます。セミナーの内容詳細や 

参加申し込みは学教センターHP へ GO！ http://www.educ.juen.ac.jp  

TEL:025-525-9147 / FAX:025-525-9860 / Email:infoeduc@juen.ac.jp 

＊新型コロナウイルス感染防止のため、セミナーの参加時にはマスクの着用、手指の消毒、間隔を

空けての着席のご協力をお願いしています。また、感染状況により、セミナーの実施方法や日程の

変更、中止をする可能性があります。ご理解、ご協力をお願いいたします。 

 センター開場は 18：００からとなります。 

mailto:infoeduc@juen.ac.jp
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