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   公開講座について 

  

公開講座は、大学の教育と研究の成果を広く地域社会に還元し、一般の方の生涯学習や、現職教員

の方の研修の機会として役立てていただくために、地域貢献活動の一環として行われている事業で

す。上越教育大学では、２０２３年度の公開講座として、計１７講座を開講します。いずれも演習、

実験、実習、実技を中心に構成された内容となっており、小学生のお子さんからご年配の方まで、多

くのみなさまに楽しんで受講していただけるよう豊富な講座をご用意しております。興味のある講座

がございましたら、どうぞお気軽にお問い合わせください。 

 みなさまのお申込みとご来学を、心よりお待ちしております。 

 

   いきいき県民カレッジについて 

 

上越教育大学の公開講座は、新潟県が実施している「いきいき県民カレッジ」事業の登録講座となっ

ております。講座概要の表中に右のマークが記された講座が、登録されている講座です。登録講座を受

講した方には、受講時間数に応じて単位を認定します。 

詳しくは、いきいき県民カレッジホームページ（http://www.lalanet.gr.jp/nlpc/college.html）を

ご覧ください。 

 

 上越教育大学振興協力会会員の講習料半額免除について 

 

  上越教育大学振興協力会会員が公開講座を受講する場合、講習料が半額免除となります。お申込み

の際、会員である旨お知らせください。 

  ◆個人会員 会員本人を対象とし、複数の講座を受講する場合、講座毎に半額免除となります。 

  ◆法人会員 法人会員に所属する社員を対象とし、複数の講座を受講する場合、講座毎に半額免

除となります。 

振興協力会に関するお問い合わせは、下記振興協力会事務局までお願いいたします。 

【上越教育大学振興協力会】 

 地域貢献活動に積極的に取り組んでいる上越教育大学の発展・充実を応援しようと設立された、地域

のみなさんと上越教育大学をつなぐ架け橋となる団体です。 

◆問い合わせ先：上越教育大学振興協力会事務局  

Tel:025-521-3292   e-mail:kakehasi@juen.ac.jp 

 上越教育大学振興協力会   検索  

 

  

 

 

 

 

 

tel:025-521-3


公開講座科目一覧

※申込受付期間は、各講座とも受付初日の９：００から最終日の１７：００までです。

申込受付期間 開講期間 担当講師
受講

対象者
定員 講習料 掲載

ﾍﾟｰｼﾞ 実施場所

01 動作中の筋肉の活動を見てみよう
４／１０（月）
～４／２０（木）

５／１１（木）
～５／２５（木）

芸術・体育教育学系
松浦　亮太　准教授

小学生
（中学年・高学年）

5人 2,600円 6 上越教育大学

NEW 02 オイラーの等式
４／１０（月）
～４／２０（木）

５／１１（木）
～６／８（木）

自然・生活教育学系
林田　秀一　教授

高校生
一般市民
現職教員

20人
高校生　3,100円

一般市民・現職教員
6,200円

6 上越教育大学

03
楽しい体操教室Aコース
（低学年対象）

４／１７（月）
～４／２７（木）

５／２７（土）、
５／２８（日）、
６／１７（土）、
６／１８（日）

芸術・体育教育学系
長谷川　晃一　助教

小学生
（低学年）

20人
2,600円

※別途保険料800円
7 上越教育大学

04
楽しい体操教室Bコース
（中・高学年対象）

４／１７（月）
～４／２７（木）

５／２７（土）、
５／２８（日）、
６／１７（土）、
６／１８（日）

芸術・体育教育学系
長谷川　晃一　助教

小学生
（中学年・高学年）

20人 2,600円
※別途保険料800円

7 上越教育大学

05 Pythonプログラミング入門
４／２４（月）
～５／８（月）

６／７（水）
～７／２６（水）

自然・生活教育学系
大森　康正　教授

高校生
一般市民
現職教員

10人
高校生　3,600円

一般市民・現職教員
7,200円

8 オンライン
（Google Meet）

NEW 06
進んで自学したくなる楽しい
漢字学習

５／１（月）
～５／１５（月）

６／１５（木）、
６／２２（木）

学校教育
　実践研究センター
栗林 育雄　特任准教授

小学生
（３年生以上）
現職教員

20人
小学生　2,600円

現職教員　5,200円
8

上越教育大学
学校教育実践
研究センター

NEW 07

信仰が根づいたくらしとマナー
～中東・アフリカでの
　　　　　　　生活体験より～

５／１（月）
～５／１５（月）

６／１７（土）
学校教育学系
藤谷　元子　准教授

中学生
高校生
一般市民
現職教員

5人
高校生以下　2,600円

一般市民・現職教員
5,200円

9 上越教育大学

NEW 08 楽しむ化学実験
５／１９（金）
～６／１（木）

７／１（土）、
７／８（土）

自然・生活教育学系
下村　博志　准教授

一般市民
現職教員

6人 5,200円 9 上越教育大学

NEW 09 めざせ！けん玉名人
５／１９（金）
～６／１（木）

７／６（木）
～７／２７（木）

学校教育
　実践研究センター
栗林 育雄　特任准教授

小学生
中学生
高校生
一般市民
現職教員

10人
高校生以下　3,100円

一般市民・現職教員
6,200円

10
上越教育大学
学校教育実践
研究センター

10

ボードゲームで
 知的思考とコミュニケーション
―家族・親子・友達と
　　ユーロボードゲーム体験―

５／１９（金）
～６／１（木）

７／８（土）、
７／１５（土）

人文・社会教育学系
小島　伸之　教授

小学生
中学生
高校生
一般市民

20人
高校生以下　3,100円

一般市民　6,200円
10 上越教育大学

11

憲法・政治の基礎知識を
　　　　　　アップデートする
―民主主義の基盤としての
　　　国民・市民の基礎知識―

６／８（木）
～６／２１（水）

７／２２（土）
人文・社会教育学系
小島　伸之　教授

高校生
一般市民
現職教員

5人
高校生　2,600円

一般市民・現職教員
5,200円

11 上越教育大学

12 木工作を楽しもう
６／１９（月）
～６／３０（金）

７／３１（月）、
８／１（火）

自然・生活教育学系
東原　貴志　教授

小学生
（３年生以上）

20人 2,600円 11 上越教育大学

NEW 13
英語で遊ぼう
（マザーグース編）

６／１９（月）
～６／３０（金）

７／３１（月）
～８／４（金）

人文・社会教育学系
瀧澤　典子　助教

小学生
（中学年・高学年）

20人 3,100円 12 上越教育大学

14 楽しい物理実験
６／１９（月）
～６／３０（金）

８／５（土）
自然・生活教育学系
小川　佳宏　教授

小学生
（高学年）

中学生
高校生
一般市民
現職教員

6人
高校生以下　2,600円

一般市民・現職教員
5,200円

12 上越教育大学

15
陶芸講座
　「ロクロで器をつくろう」

８／３１（木）
～９／１２（火）

１０／１４（土）、
１０／１５（日）

芸術・体育教育学系
兪　期天　講師

中学生
高校生
一般市民
現職教員

6人
高校生以下　3,100円

一般市民・現職教員
6,200円

13 上越教育大学

NEW 16 デッサンを楽しむ
９／７（木）
～９／２０（水）

１０／２１（土）
芸術・体育教育学系
伊藤　将和　准教授

小学生
中学生
高校生
一般市民
現職教員

10人
高校生以下　2,600円

一般市民・現職教員
5,200円

13 上越教育大学

17 木彫を楽しむ
１０／１８（水）
～１０／３１（火）

１２／２（土）、
１２／３（日）

芸術・体育教育学系
松尾　大介　教授

高校生
一般市民
現職教員

6人
高校生　3,600円

一般市民・現職教員
7,200円

14 上越教育大学

　詳細は、上越教育大学振興協力会事務局（TEL：０２５-５２１-３２９２）までお問い合わせください。

講　　　座　　　名

※上越教育大学振興協力会会員の方は、講習料が半額免除となります。
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  申込み方法 

＜申込み手順＞ 

①  受講希望の講座の申込受付期間内に、ＦＡＸ、電子メール、またはホームページの申込みフォーム

でお申込みください。申込受付期間は厳守でお願いいたします。申込期間外の受付は行っておりませ

んのでご注意ください。また、受付の際は受講書類（申込書、振込用紙等）をお送りするため、郵便

番号、ご住所、お名前、電話番号等をお書きください。受講可能な場合は、受講生として登録いたし

ます。 

なお、定員を超えた場合は、抽選により受講者を決定いたします。抽選の結果、受講可能な方に

は、申込書類を上越教育大学より郵送いたします。受講者とならなかった方には、申込受付期間終了

後、速やかに電話または電子メールにより連絡いたします。（詳しくは次のページのフロー図をご覧

ください。） 

  また、上越教育大学振興協力会会員の方は、お申込みの際その旨お申し出ください。 

 

②  次に、申込書類を上越教育大学より郵送します。申込書類がお手元に届きましたら、同封された「公

開講座講習料払込書」に必要事項をご記入の上、金融機関（郵便局または銀行）から所定の講習料を

お振り込みください。 

 

③  申込書に必要事項を記入し、お振り込みの際に金融機関の日付印（受領印）が押印された「講習料

受付証明書」を所定の欄に貼り付け、申込受付期間内に下記申込み先までお送りください。申込書の

到着をもって、申込み手続きは完了となります。講習料をお振り込みになっても、申込書の送付がな

いと手続きは完了しませんのでご注意ください。 

【公開講座受講申込書】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・Ｐ１６ 

 

＜注意事項＞ 
・講習料を現金でお支払いいただくことはできません。必ず金融機関からお振り込みください。 

・公開講座の受講許可通知は、講習料をお振り込みいただいた際の受領書をもって代えさせていただ

きます。 

・受講を申し込まれた後、事情により受講をキャンセルされる場合は、必ず下記問い合わせ先までご

連絡ください。なお、講習料をお振り込みいただいた後に受講をキャンセルされた場合、講習料を

お返しすることはできませんのでご了承ください。 

・担当講師の病気や悪天候などにより、やむを得ず休講することがあります。その際は、受講申込み

をされている方へ電話等でご連絡します。 

・地震などの不測の事態が発生した場合は、担当講師の指示・誘導等に従って行動してください。 

・事前申し込みをされていない方の当日参加はご遠慮ください。 

・新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況により講座の中止や延期、内容変更することがあります。 

 

 

 

 

 

申込み・問い合わせ先 
〒943－8512 新潟県上越市山屋敷町 1 番地 上越教育大学研究連携課 
TEL 025－521－3665  FAX 025－521－3621  E-mail chiiki@juen.ac.jp 

URL https://www.juen.ac.jp/050about/058lecture/010public/index.html 

 受付時間 平日（月～金） 9:00～17:00 



5 

 

  申込手順（フロー図） 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈受付方法〉 
（ＦＡＸの場合） 

・チラシの裏面又は本学ホームページにあるＦＡＸ受付様式に必要事項を記入の上、お

送りください。 

 

（電子メールの場合） 

・件名に受講希望の講座名をお書きください。 

・本文に受講者名（漢字・フリガナ）、郵便番号、住所、電話番号、（受講者が高校生以

下又は現職教員の方は所属学校、学年、年齢）をお書きください。 

 

（ホームページの申込みフォーム） 

・本学ホームページにある「公開講座」申込みフォームより、必要事項を入力し、内容

をご確認の上、送信ボタンを押してください。 

 

※ＦＡＸ受付様式、ホームページの申込みフォーム、公開講座の詳細については

https://www.juen.ac.jp/050about/058lecture/010public/index.html をご覧い

ただくか、「上越教育大学 公開講座」で検索をお願いいたします。 

各講座の申込受付期間内にＦＡＸ・電子メール・ホームページのお申込みフォームで受付 

申込受付期間後 

定員に満たなかった場合 

申込受付期間後 

定員を超えた場合 

抽選 

受講者となった方 

振込用紙等の 

申込書類を郵送 

受講者とならなかった方 

電話・電子メールで 

速やかに連絡 

受付けた方全員に振込用紙等の 

申込書類を郵送 

金融機関で受講料をお振り込み 

受講申込書を上越教育大学へ送付して申込完了 
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                 ※難易度は易しい順に 

「入門→初級→中級→上級」となっています。 

 

 

01 動作中の筋肉の活動を見てみよう 

担当講師 

 

芸術・体育教育学系  

松浦 亮太 准教授 

申込み 

受付期間 

４／１０（月）9:00 

 ～４／２０（木）17:00 

実施期間 ５／１１（木）～５／２５（木） 

毎週木曜日 全３回 

受講対象 

・難易度 

小学生（中学年・高学年） 

開講時間 1８:00～19:00（1 時間） 

計 3 時間 

定員 ５人（最小実施人数２人） 

講習料 2,600 円 

実施場所 上越教育大学山屋敷キャンパス 

体育棟３１０運動学実験室 

注意事項  

講座説明 自分のからだを動かしている筋肉の活動は、外から目で見ることはできません。この講

座では、みなさんがこれまでに使ったことのない機械を使って、動いているときの筋肉の

活動を目で確認します。歩いているとき、背伸びしているとき、荷物を持っているとき、

どこの筋肉がどんなふうに活動しているのでしょう？実験をしながら一緒に勉強してみ

ましょう。 

 

 

02 オイラーの等式 

担当講師 

 

自然・生活教育学系  

林田 秀一 教授 

申込み 

受付期間 

４／１０（月）9:00 

 ～４／２０（木）17:00 

実施期間 ５／１１（木）～６／８（木） 

毎週木曜日 全５回 

受講対象 

・難易度 

高校生 

一般市民（中級）・現職教員 

開講時間 1８:00～19:30（1 時間 30 分） 

計 7 時間 30 分 

※毎回、講座後に質問の時間を 30 分

間設けます。 

定員 ２０人（最小実施人数５人） 

講習料 高校生        3,100 円 

一般市民・現職教員  6,200 円 

実施場所 上越教育大学山屋敷キャンパス 

人文棟１０４教室 

注意事項  

講座説明 オイラーは 18 世紀の数学者で、後世の数学の研究に多大な影響を与えました。オイラ

ーの等式と呼ばれる式があります。この式には、数学上の重要な 5 つの数、0、1、π、

e、i が現れ、式は e の πi 乗に 1 を足すと 0 になるというもので、つまり式で表す

と、eπ i+1=0 です。π は円周率、e は自然対数の底で、π と e は正の実数で、i は虚

数単位と呼ばれるもので i2=-1 となる数です。e の π i 乗とは一体何か？などについて

解説していきたいと思います。 

 

公開講座概要 

NEW 
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03 楽しい体操教室 A コース（低学年対象） 

担当講師 

 

芸術・体育教育学系  

長谷川 晃一 助教 

申込み 

受付期間 

４／１７（月）9:00 

 ～４／２７（木）17:00 

実施期間 ５／２７（土）、２８（日） 

６／１７（土）、１８（日） 

全４回 

受講対象 

・難易度 

小学生（低学年） 

開講時間 13:00～14:00（1 時間） 

計 4 時間 

定員 ２０人（最小実施人数５人） 

講習料 2,600 円 

実施場所 上越教育大学山屋敷キャンパス 

小体育館２０１トレーニング室 

注意事項 講習料とは別に、スポーツ安全保険料

800 円をご負担いただきます。 

講座説明 マット、鉄棒、跳び箱、トランポリンなどの器械器具を用いて、様々な動きができるよ

うになることを目指します。また、すでにできている動きは、より上手にできるようにな

ることを目指します。本講座では、個々の技能に合わせて段階的に指導を行うので、運動

があまり得意ではなかったお子さんも、きっと楽しく運動をすることができると思いま

す。 

04 楽しい体操教室 B コース（中・高学年対象） 

担当講師 

 

芸術・体育教育学系  

長谷川 晃一 助教 

申込み 

受付期間 

４／１７（月）9:00 

 ～４／２７（木）17:00 

実施期間 ５／２７（土）、２８（日） 

６／１７（土）、１８（日） 

全４回 

受講対象 

・難易度 

小学生（中学年・高学年） 

開講時間 14:30～15:30（1 時間） 

計 4 時間 

定員 ２０人（最小実施人数５人） 

講習料 2,600 円 

実施場所 上越教育大学山屋敷キャンパス 

小体育館２０１トレーニング室 

注意事項 講習料とは別に、スポーツ安全保険料

800 円をご負担いただきます。 

講座説明 マット、鉄棒、跳び箱、トランポリンなどの器械器具を用いて、様々な動きができるよ

うになることを目指します。また、すでにできている動きは、より上手にできるようにな

ることを目指します。本講座では、個々の技能に合わせて段階的に指導を行うので、運動

があまり得意ではなかったお子さんも、きっと楽しく運動をすることができると思いま

す。 
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05 Python プログラミング入門 

担当講師 

 

自然・生活教育学系 

 大森 康正 教授 

申込み 

受付期間 

４／２４（月）9:00 

 ～５／８（月）17:00 

実施期間 ６／７（水）～７／２６（水） 

毎週水曜日 全８回 

受講対象 

・難易度 

高校生 

一般市民（入門）・現職教員 

開講時間 18:00～19:30（1 時間 30 分） 

計 12 時間 

定員 １０人（最小実施人数３人） 

講習料 高校生        3,600 円 

一般市民・現職教員  7,200 円 

実施場所 オンライン（Google Meet） 注意事項  

講座説明 U-16&U-30 プログラミングコンテスト上越妙高大会でも使われているプログラミン

グ言語 Python を用いて、データ型、演算、分岐、繰り返し、関数定義など Python プロ

グラミングの基本と探索や並び替えなどの基礎的なアルゴリズム（CHaser プログラミン

グ含む）を学びます。Python3 系統のプログラミング環境、エディタとして Visual 

Studio Code などを各自で用意ください。 

06 進んで自学したくなる楽しい漢字学習 

担当講師 

 

学校教育実践研究センター  

栗林 育雄 特任准教授 

申込み 

受付期間 

５／１（月）9:00 

 ～５／１５（月）17:00 

実施期間 ６／１５（木）、６／２２（木） 

全２回 

受講対象 

・難易度 

小学生（３年生以上） 

現職教員 

開講時間 18:00～19:30（1 時間 30 分） 

計 3 時間 

定員 ２０人（最小実施人数２人） 

講習料 小学生   2,600 円 

現職教員  5,200 円 

実施場所 上越教育大学西城キャンパス 

学校教育実践研究センター 

注意事項  

講座説明 「漢字が覚えられない」「漢字学習はつまらない」そんな人はいませんか？漢字はコツ

を覚えて、学び方を工夫すれば、どんどん覚えられるようになります。「家庭学習で何を

したらいいか困っている」という人が、進んで自学したくなるような、ゲームやクイズな

どの楽しい漢字学習のアイデアをたくさん紹介します。めざせ漢字名人！漢字をどう指導

していいか悩んでいるという先生方にもおすすめです。 

NEW 
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08 楽しむ化学実験 

担当講師 

 

自然・生活教育学系 

 下村 博志 准教授 

申込み 

受付期間 

５／１９（金）9:00 

 ～６／１（木）17:00 

実施期間 ７／１（土）、７／８（土） 

全２回 

受講対象 

・難易度 

一般市民（入門・初級）・現職教員 

開講時間 10:00～11:30（1 時間 30 分） 

計 3 時間 

定員 ６人（最小実施人数２人） 

講習料 5,200 円 

実施場所 上越教育大学山屋敷キャンパス 

実験棟２０１化学実験室 

注意事項 実験の進捗状況により終了時刻に多少

の変動がありますことを予めご承知お

きください。 

講座説明 簡単な化学実験を楽しむ会です。 

内容はケミカルガーデン、鉄化合物の合成と日光写真、テルミット反応を予定していま

す。現職の先生方には児童・生徒に化学実験を楽しんでもらうための持ちネタにしていた

だけることを目指します。 

 

  

07 
信仰が根づいたくらしとマナー 

～中東・アフリカでの生活体験より～ 
担当講師 

 

学校教育学系 

 藤谷 元子 准教授 

申込み 

受付期間 

５／１（月）9:00 

 ～５／１５（月）17:00 

実施期間 ６／１７（土） 

全１回 

受講対象 

・難易度 

中学生・高校生 

一般市民（入門）・現職教員 

開講時間 14:00～15:30 

計 1 時間 30 分 

定員 5 人（最小実施人数 2 人） 

講習料 高校生以下      2,600 円 

一般市民・現職教員  5,200 円 

実施場所 上越教育大学山屋敷キャンパス 

音楽棟２０４教室 

注意事項  

講座説明 中東・アフリカ地域には、日本人にとってあまりなじみがない宗教を信仰している人々

が存在しています。異文化理解という点から、中東・アフリカ地域からの人々と交流する

際、生活習慣に関係するマナー等について、主に講義者の体験の視点で紹介します。また、

交流に必要な簡単なことば（アラビア語・英語・フランス語など）の実践練習も可能な範

囲で行います。中東・アフリカ地域の人々が親しむ娯楽についても、紹介する予定です。 

NEW 

NEW 
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10 
ボードゲームで知的思考とコミュニケーション 

―家族・親子・友達とユーロボードゲーム体験― 
担当講師 

 

人文・社会教育学系 

 小島 伸之 教授 

申込み 

受付期間 

５／１９（金）9:00 

～６／１（木）17:00 

実施期間 ７／８（土）、７／１５（土） 

全２回 

受講対象 

・難易度 

小学生・中学生・高校生 

一般市民（入門・初級） 

開講時間 10:00～12:00、13:00～16:00 

（5 時間） 

計 10 時間 

定員 ２０人（最小実施人数２人） 

講習料 
高校生以下  3,100 円 

一般市民   6,200 円 

実施場所 上越教育大学山屋敷キャンパス 

講義棟２０１教室 

注意事項  

講座説明  日本では一般的にゲームといえばまず電子ゲーム（コンピューターゲーム）が思い出さ

れることが多いと思いますが、1990 年代以降、ドイツのアナログゲームは革新的な進

化を遂げ、今日では世界中で大人も子どもも楽しめる知的な文化として、社会に定着しつ

つあります。 

 皆さんもこの楽しく、知的で、自然とコミュニケーションが取れる、アナログなユーロ

ボードゲーム・カードゲームを、家族で、親子で、友達と体験してみませんか。 

 初心者でも知的な刺激を楽しめ、自然とコミュニケーションにつながるゲームを用意

し、ルールの説明もサポートします。 

 お一人での参加も歓迎します。 

09 めざせ！けん玉名人 

担当講師 

 

学校教育実践研究センター  

栗林 育雄 特任准教授 

申込み 

受付期間 

５／１９（金）9:00 

 ～６／１（木）17:00 

実施期間 ７／６（木）～７／２７（木） 

毎週木曜日 全４回 

受講対象 

・難易度 

小学生・中学生・高校生 

一般市民（入門）・現職教員 

開講時間 18:00～19:30（1 時間 30 分） 

計 6 時間 

定員 １０人（最小実施人数２人） 

講習料 高校生以下      3,100 円 

一般市民・現職教員  6,200 円 

実施場所 上越教育大学西城キャンパス 

学校教育実践研究センター 

注意事項  

講座説明 どこの学校にも必ずあるけん玉は、昔あそびの一つと思われがちですが、今や

KENDAMA は世界中で認知され、言葉の壁を乗り越えてたくさんの人たちとつながれる

コミュニケーションツールとなっています。けん玉の鍛錬を通して、集中力や困難を乗り

越える力、自己肯定感やコミュニケーション能力を高めることにもつながります。けん玉

の基本や歴史を学びながら、日本けん玉協会の級位・段位にも挑戦します。 

NEW 



11 

 

 

 

 

 

12 木工作を楽しもう 

担当講師 

 

自然・生活教育学系 

 東原 貴志 教授 

申込み 

受付期間 

６／１９（月）9:00 

 ～６／３０（金）17:00 

実施期間 ７／３１（月）、８／１（火） 

全２回 

受講対象 

・難易度 

小学生（３年生以上） 

開講時間 9:30～12:00（2 時間 30 分） 

計 5 時間 

定員 ２０人（最小実施人数２人） 

講習料 2,600 円 

実施場所 上越教育大学山屋敷キャンパス 

第２講義棟００３共用講義演習室 

注意事項  

講座説明 私たちは、木材でつくられた製品に囲まれて生活しています。この講座では、木材の性

質と、のこぎりなどの木工具の使い方を学び、木琴などをつくります。 

 

  

11 
憲法・政治の基礎知識をアップデートする 

―民主主義の基盤としての国民・市民の基礎知識― 
担当講師 

 

人文・社会教育学系 

 小島 伸之 教授 

申込み 

受付期間 

６／８（木）9:00 

 ～６／２１（水）17:00 

実施期間 ７／２２（土） 

全１回 

受講対象 

・難易度 

高校生 

一般市民（中級・上級）・現職教員 

開講時間 10:00～12:00、13:00～16:00 

計 5 時間 

定員 ５人（最小実施人数 2 人） 

講習料 高校生        2,600 円 

一般市民・現職教員  5,200 円 

実施場所 上越教育大学山屋敷キャンパス 

人文棟１０４教室 

注意事項  

講座説明 政治とは、いったいいかなる営みなのでしょうか？また、憲法とは、どのような法規範

なのでしょうか？ 

今、世界はグローバリズムとナショナリズムの緊張関係を軸に、新たな動きを見せてい

ます。こうした状況の中で、市民・国民としての意思決定の前提には政治や憲法に関する

認識的基盤の再確認が必要となっていると思われます。 

本講座は、まず近現代社会をめぐる思想的考察に関する講義を通じて社会の中における

多元的価値の調整という視点を身に着け、それを踏まえた時事的問題に関するフリーディ

スカッションを交え、国民としての政治に関する基盤的教養を養うことを目標とします。 

 受講人数によっては、受講者のニーズに合わせて内容を適宜変更いたします。 
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13 英語で遊ぼう（マザーグース編） 

担当講師 

 

人文・社会教育学系 

 瀧澤 典子 助教 

申込み 

受付期間 

６／１９（月）9:00 

 ～６／３０（金）17:00 

実施期間 ７／３１（月） 

８／１（火）、２（水）、３（木） 

  ４（金） 

全５回 

受講対象 

・難易度 

小学生（中学年・高学年） 

開講時間 10:00～11:30（1 時間 30 分） 

計 7 時間３０分 

定員 ２０人（最小実施人数５人） 

講習料 3,100 円 

実施場所 上越教育大学山屋敷キャンパス 

音楽棟１０２教室 

注意事項 筆記用具をご持参の上、動きやすい服装

でお越しください。 

講座説明 本講座ではマザーグースを歌いながら新しい英語の表現をおぼえたり、英語らしい発音

やリズムを身につけることができます。日本のわらべうたと同じようなものと考えられが

ちなマザーグースですが、その世界はもっと多彩で広く、日常会話や新聞、コマーシャル、

音楽、文学など、英語圏の文化に大きく影響しています。現地の子どもたちがマザーグー

スをどのように楽しんでいるのか、私たちも一緒に体験してみましょう。 

 

 

14 楽しい物理実験 

担当講師 

 

自然・生活教育学系 

 小川 佳宏 教授 

申込み 

受付期間 

６／１９（月）9:00 

 ～６／３０（金）17:00 

実施期間 ８／５（土） 

全１回 

受講対象 

・難易度 

小学生（高学年）・中学生・高校生 

一般市民（中級）・現職教員 

開講時間 10:00～12:00、13:00～16:00 

計 5 時間 

定員 ６人（最小実施人数２人） 

講習料 

 

高校生以下      2,600 円 

一般市民・現職教員  5,200 円 

実施場所 上越教育大学山屋敷キャンパス 

実験棟１０２物理学実験室 

注意事項 実験装置の都合で実験内容を変更する

場合があります。 

講座説明 普段なかなか触れる機会のない実験装置を用いて、いくつかの実験を行ってみましょ

う。(1) 走査型電子顕微鏡を用いて、花粉や昆虫、髪の毛、CD などを観察しよう (2) 

液体窒素を用いて、状態変化や高温超伝導体の磁気浮上を観察しよう (3) 真空にすると

何が起こるかな (4) レーザーを使って実験しよう など。 

 

  

NEW 
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15 陶芸講座「ロクロで器をつくろう」 

担当講師 

 

芸術・体育教育学系 

 兪 期天 講師 

申込み 

受付期間 

８／３１（木）9:00 

 ～９／１２（火）17:00 

実施期間 １０／１４（土）、１０／１５（日） 

全２回 

受講対象 

・難易度 

中学生・高校生 

一般市民（初級）・現職教員 

開講時間 10:00～12:00、13:00～15:00 

（4 時間） 

計 8 時間 

定員 ６人（最小実施人数 2 人） 

講習料 高校生以下      3,100 円 

一般市民・現職教員  6,200 円 

実施場所 上越教育大学山屋敷キャンパス 

美術棟１０２陶芸室 

注意事項  

講座説明 粘土の特性を活かし、成形と加飾を行う陶芸講座です。1 日目はロクロ成形で、「器」

を作ります。一晩乾燥させ、2 日目には削りの工程を行います。「器」の加飾は各自で印

やヘラなど道具を使って文様を施し、その後の工程である素焼き・釉掛け・本焼成は講師

が行います。完成作品の引き渡しは後日となります。 

 

 

16 デッサンを楽しむ 

担当講師 

 

芸術・体育教育学系 

 伊藤 将和 准教授 

申込み 

受付期間 

９／７（木）9:00 

 ～９／２０（水）17:00 

実施期間 １０／２１（土） 

全１回 

受講対象 

・難易度 

小学生・中学生・高校生 

一般市民（入門・初級）・現職教員 

開講時間 10:00～12:00、13:00～16:00 

計 5 時間 

定員 １０人（最小実施人数３人） 

講習料 高校生以下      2,600 円 

一般市民・現職教員  5,200 円 

実施場所 上越教育大学山屋敷キャンパス 

美術棟１０９絵画室 

注意事項 画材は全てご用意いたします。（普段ご

使用の画材を持参されても結構です。） 

講座説明 絵画を学ぶ上でデッサンは基本です。この講座ではデッサンの基本的な内容を楽しく学

びます。「立体的に描くにはどうすればいい？」「奥行きのある絵を描きたい」そんな疑問

や希望を解決するための講座です。 

経験や年齢は問いません。ちょっと本格的に絵を学びたいと思っている方への入門講座

です。美大への進学に興味のある中高生も歓迎します。 

 

  

NEW 
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17 木彫を楽しむ 

担当講師 

 

芸術・体育教育学系 

 松尾 大介 教授 

申込み 

受付期間 

１０／１８（水）9:00 

 ～１０／３１（火）17:00 

実施期間 １２／２（土）、１２／３（日） 

全２回 

受講対象 

・難易度 

高校生 

一般市民（入門）・現職教員 

開講時間 9:00～12:00、13:00～16:00 

（6 時間） 

計 12 時間 

定員 ６人（最小実施人数２人） 

講習料 高校生        3,600 円 

一般市民・現職教員  7,200 円 

実施場所 上越教育大学山屋敷キャンパス 

美術棟１０４木工室 

注意事項  

講座説明  日本では、太古から木に親しむ文化を育み、木を用いて様々な造形を試みてきました。

自然の一部である木と対話しながら、コツコツと刻み、新しい命ある形を産み出していく

楽しさは、他には得難い喜びです。 

木彫は素材の扱い、刃物の手入れなどの技術が必要ですが、本講座では、基礎的な内容

を身につけながら、木彫を楽しんでいきます。 
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公開講座会場地図 

●上越妙高駅から 

［鉄 道］えちごトキめき鉄道（妙高はねうまライ

ン）の下り線に乗車（約 10 分）、「春日

山駅」下車、徒歩で約 25 分（2.2km） 

［バ ス］上越妙高駅前から[36]山麓線乗車、教育

大学東下車（約 20 分、平日のみ運 

行、１日３便） 

［ﾀ ｸ ｼ ｰ］上越妙高駅前から乗車（約 20 分） 

 

●直江津駅から 

［バ ス］直江津駅前から[5]教育大学線乗車、教

育大学下車（約 20 分） 

［バ ス］直江津駅前から[36]山麓線乗車、教育大

学東下車（約 15 分、平日のみ運行、１

日３便） 

［ﾀ ｸ ｼ ｰ］直江津駅前から乗車（約 10 分） 

 

●高田駅から 

［バ ス］高田駅近くの本町六丁目停留所から[5]

教育大学線乗車、教育大学下車（約 15

分） 

［ﾀ ｸ ｼ ｰ］高田駅前から乗車（約 10 分） 



 〒　  　－

学年

丸印 講習料

3,100円

高校生以下2,600円
一般市民5,200円

高校生以下3,100円
一般市民6,200円

2,600円

3,100円

13

14

15

英語で遊ぼう（マザーグース編）

楽しい物理実験

陶芸講座「ロクロで器をつくろう」

受理日

『上越教育大学振興協力会』
会員の方のみ

 □　個人会員
 □　法人会員　　（所属機関名：     　　　　　　　　　　　　）

動作中の筋肉の活動を見てみよう

03

楽しむ化学実験

06

2,600円

2,600円

2,600円

ボードゲームで知的思考とコミュニケーション
―家族・親子・友達とユーロボードゲーム体験―

11

めざせ！けん玉名人

信仰が根づいたくらしとマナー
～中東・アフリカでの生活体験より～

Pythonプログラミング入門

08

　　　　　才　　　　　 性別　　　　　　　　年生

16

・講習料をお振り込み後、「講習料受付証明書」を本用紙右下の欄に貼り付けてください。

◎ 受講申込者の個人情報は、公開講座受付作業、連絡及びサービスの提供以外の目的には使用しません。

12

振興協力会会員
講習料

楽しい体操教室Aコース（低学年対象）

楽しい体操教室Bコース（中・高学年対象）

講座名

02 オイラーの等式 3,100円

01

2,600円04

2,600円

２０２３年度　公開講座受講申込書

・以下の講座の中から、どれか１つに○を付けてください。

受付番号

上越教育大学
公開講座を

受講した経験

(           )電話番号

フリガナ

様お名前

保護者名
（高校生以下の方のみ）

年齢

  あり  ・  なし
（ 　　回）

学校名・勤務校名
（高校生以下の方，
現職教員の方のみ）

202３年度上越教育大学公開講座の受講を申込みます。

男　・　女

様　

 　  年　　月　　日以下の太枠の中をご記入ください。

E-mail
（オンライン講座の方のみ）

ご住所

16 デッサンを楽しむ 2,600円

17 木彫を楽しむ 高校生3,600円
一般市民7,200円 3,600円

上
越
教
育
大
学
講
習
料
受
付
証
明
書
　
貼
付
欄

（

必
ず
貼
り
付
け
て
く
だ
さ
い
）

2,600円

高校生以下2,600円
一般市民5,200円

木工作を楽しもう

進んで自学したくなる楽しい漢字学習

2,600円

高校生3,100円
一般市民6,200円

高校生3,600円
一般市民7,200円

高校生以下2,600円
一般市民5,200円

小学生2,600円
一般市民5,200円

3,100円

07

3,600円

10

05

3,100円

憲法・政治の基礎知識をアップデートする
―民主主義の基盤としての国民・市民の基礎知識―

09

5,200円

高校生以下3,100円
一般市民6,200円

2,600円

高校生2,600円
一般市民5,200円

高校生以下3,100円
一般市民6,200円


