
講　　　座　　　名 申込
受付期間 開講期間 実施回数

（総時間） 担当講師 受講対象者 定員 講習料  実施場所

楽しい体操教室
Aコース（低学年対象）

4/1（月）
～4/9（火）

4/20（土）、4/21（日）、
4/27（土）、4/28（日）

13：00～14：00

全４回
（計４h）

芸術・体育・教科横断・
総合教育学系
長谷川　晃一　講師

小学生（低学年） 10人 2,600円
※別途保険料800円 上越教育大学

楽しい体操教室
Bコース（中・高学年対象）

4/1（月）
～4/9（火）

4/20（土）、4/21（日）、
4/27（土）、4/28（日）

14：30～15：30

全４回
（計４h）

芸術・体育・教科横断・
総合教育学系
長谷川　晃一　講師

小学生
（中学年・高学年） 10人 2,600円

※別途保険料800円 上越教育大学

オイラーの等式 4/1（月）
～4/11（木）

5/9（木）～6/6（木）
毎週木曜日

19：00～20：30

全5回
（計7.5h）

自然・生活教育学系
林田　秀一　教授

高校生
一般市民（中級）
現職教員

10人

高校生
3,100 円

一般市民・現職教員
6,200 円

上越教育大学

脂肪を効果的に
減らすために必要な
運動の「きつさ」を知ろう

4/5（金）
～4/18（木）

5/18（土）又は5/25（土）
※5/18（土）と5/25（土）の
2日程での開催となりますが、
両日とも同じ講座内容と

なりますので、いずれかの
日程にお申し込みください。

13：00～18：00

全１回
（計５h）

芸術・体育・教科横断・
総合教育学系
松浦　亮太　准教授

小学生
中学生
高校生
一般市民

（初級・中級）

5人

高校生以下
2,600 円
一般市民

5,200 円

上越教育大学

中・高校生のための
独唱講座

4/17（水）
～4/30（火）

6/1（土）、6/8（土）、
6/22（土）、6/29（土）、
7/6（土）、7/20（土）、

8/3（土）
（8/3（土）のみ1時間）

10：00～12：00

全7回
（計13h）

副学長／
芸術・体育・教科横断・
総合教育学系
上野　正人　教授

中学生
高校生 5人 3,600 円 上越教育大学

めざせ！けん玉名人 5/10（金）
～5/24（金）

6/26（水）、
7/3（水）

18：30～20：00

全2回
（計3h）

学校教員養成・
研修高度化センター
栗林  育雄  特任准教授

小学生 10人 2,600 円

上越教育大学
学校教員養成・
研修高度化
センター

進んで自学したくなる
楽しい漢字学習

5/28（火）
～6/10（月）

7/10（水）、7/17（水）
18：30～20：00

全２回
（計３h）

学校教員養成・
研修高度化センター
栗林  育雄  特任准教授

小学生 20人 2,600 円

上越教育大学
学校教員養成・
研修高度化
センター

日本国憲法の現状
―まずは等身大に憲法を
　見ることからはじめよう―

6/7（金）
～6/20（木）

7/20（土）
10：00～16：00

（うち1時間休憩）

全１回
（計５h）

人文・社会教育学系
小島　伸之　教授

高校生
一般市民（中級）
現職教員

5人

高校生
2,600 円

一般市民・現職教員
5,200 円

上越教育大学

木工作を楽しもう 6/17（月）
～6/28（金）

7/29（月）、7/30（火）
9：30～12：00

全２回
（計５h）

自然・生活教育学系
東原　貴志　教授

小学生
（３～６年生） 20人 2,600 円 上越教育大学

楽しい物理実験 6/27（木）
～7/10（水）

8/10（土）
10：00～16：00

（うち1時間休憩）

全1回
（計5h）

自然・生活教育学系
小川　佳宏　教授

小学生（高学年）
中学生
高校生
一般市民（中級）
現職教員

6人

高校生以下
2,600 円

一般市民・現職教員
5,200 円

上越教育大学

ボードゲームで知的思考と
コミュニケーション
―家族・親子・友達と
　ユーロボードゲーム体験―

7/11（木）
～7/24（水）

8/24（土）、8/31（土）
10：00～16：00

（うち1時間休憩）

全２回
（計10h）

人文・社会教育学系
小島　伸之　教授

小学生
中学生
高校生
一般市民

（入門・初級）

20人

高校生以下
3,100 円
一般市民

6,200 円

上越教育大学

J.S. バッハの
カンタータを歌おう

8/23（金）
～9/5（木）

10/5（土）、10/12（土）、
10/19（土）、11/2（土）、
11/9（土）、11/16（土）、
11/30（土）、12/14（土）

（12/14（土）のみ1時間）
10：00～12：00

全８回
（計15h）

副学長／
芸術・体育・教科横断・
総合教育学系
上野　正人　教授

中学生
高校生
一般市民（中級）
現職教員

20人

高校生以下
3,600 円

一般市民・現職教員
7,200 円

上越教育大学

陶芸講座
「ロクロで器をつくろう」

9/6(金)
～9/19(木)

10/19（土）、10/20（日）
10：00～15：00

（うち１時間休憩）

全２回
（計８h）

芸術・体育・教科横断・
総合教育学系
兪　期天　准教授

中学生
高校生
一般市民（初級）
現職教員

6人

高校生以下
3,100 円

一般市民・現職教員
6,200 円

上越教育大学

デッサンを楽しむ 9/13（金）
～9/26（木）

10/26（土）
10：00～16：00

（うち1時間休憩）

全１回
（計５h）

芸術・体育・教科横断・
総合教育学系
伊藤　将和　准教授

中学生
高校生
一般市民

（入門・初級）
現職教員

10人

高校生以下
2,600 円

一般市民・現職教員
5,200 円

上越教育大学

木彫を楽しむ 10/17（木）
～10/30（水）

11/30（土）、12/1（日）
9：00～16：00

（うち1時間休憩）

全２回
（計12h）

芸術・体育・教科横断・
総合教育学系
松尾　大介　教授

高校生
一般市民（入門）
現職教員

6人

高校生
3,600 円

一般市民・現職教員
7,200 円

上越教育大学

　    

上越教育大学 公開講座 2024

【受付方法】 ●メールの場合は、件名に受講希望講座名、本文に受講者名（漢字・フリガナ）、郵便番号、住所、電話番号、（受講者が高校生以下の方は所属学校、学年、年齢、現職教員の方は所属学校）をお書きください。（E-mail  chiiki@juen.ac.jp）
 ●FAXの場合は、本学ホームページまたはチラシ裏面にあるＦＡＸ受付様式に必要事項を記入の上、お送りください。（FAX  025-521-3621）
 ●ホームページの申込みフォームの場合は、本学ホームページの「公開講座」申込みフォームより、必要事項を入力し、内容をご確認の上、送信ボタンを押してください。
※FAX受付様式、ホームページの申込みフォーム、公開講座の詳細については下記のURLをご覧いただくか、「上越教育大学　公開講座」で検索をお願いいたします。

【注意事項】 ●各講座とも申込受付期間外の申込は受け付けておりません。　●発熱など風邪症状のある方は参加をご遠慮ください。　
 ●諸事情により、各講座の開催を中止又は延期する場合があります。ご理解ご協力をお願いいたします。

※上越教育大学振興協力会会員の方は、講習料が半額免除となります。詳細は、上越教育大学振興協力会事務局（TEL.025-521-3292）までお問い合わせください。

※申込受付期間は、各講座とも受付初日の9:00から最終日の17:00までです。

〒943-8512 新潟県上越市山屋敷町1番地　 受付時間／平日（月～金）9：00～17：00　 TEL025-521-3664

FAX     025-521-3621
E-mail chiiki@juen.ac.jp
URL　https://www.juen.ac.jp/050about/058lecture/010public/index.html

研究連携課
お問い合わせ
お申し込みは

上越教育大学イメージキャラクター
マナーブ・デ・ジョーキョー先生
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