
上越教育大学文化講演会

　二足歩行と走行を身につけた人類はその基本動
作によって、脳を含めた身体の進化をさせ、その
歴史の道は今日まで続いている。本講演会では、
その人類から、現代人までの歩と走の道をたどり
ながら「人はなぜ歩き走るのか」「いかに楽しむか」
を、ソクラテスとなって考えてみます。

群馬大学名誉教授　1943年生。
　1970年代から競技者向けではな
く、市民のための楽しさと健康を
めざしたジョギングやランニング
を進め嚆矢的役割を研究や指導に
よって果たしてきた。　　　　　
　世界で初めての「ランニング学
会」を設立、また、日本体育学会
会長を歴任、現在、日本オリエン
テーリング協会会長。　　　　　
　著書は「ランニングダイアリー
をはじめ多数。雑誌「ランニング
の世界」の編集主幹。　　　　　
　　　　　　

講　師 山西　哲郎　氏

令和元年

上越教育大学
講義棟301特別講義室

14:00～16:00（開場 13:30）

■主　　催／上越教育大学・上越教育大学振興協力会
■お問合せ／上越教育大学研究連携課

12月15日（日）
と　き

ところ

関
　川

高田公園

上越高田I.C

妙
高
は
ね
う
ま
ラ
イ
ン

山
麓
線

上
越
大
通
り

上
信
越
自
動
車
道

上越I.C

上越JCT

日本海ひすいライン

日本海

北陸自動車
道

直江
津

春
日
山

高
田

北陸新幹線 上越妙高

至糸魚川

至長岡

至新井

上越教育大学

TEL:025-521-3669　　E-mail:chiiki@juen.ac.jp
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講義棟３０１特別講義室

本部事務局

入場無料

（上越市山屋敷町１番地）

※事前申込み不要

ソクラテスになって歩き・走る
　　　　　より人間らしくなるために
ソクラテスになって歩き・走る
　　　　　より人間らしくなるために

上越教育大学内拡大図
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