
上越教育大学イメージキャラクター
マナーブ・デ・ジョーキョー先生　　　

上越教育大学出前講座２０２6年度

　上越教育⼤学では、地域の学校等の教育関係機関、地域の住⺠団体及び企業等の求めに応じて、⼤学
教員が出向して講義等を⾏う「出前講座」を実施しております。
　学校での体験学習やキャリア教育の⼀環、現職教員の⽅々の研修会等としてお気軽にご利⽤ください。

　「出前講座テーマ等⼀覧」からご希望の講座をお選びの上、ホームページ掲載の「出前講座申込書（第
１号様式）」をダウンロードし、必要事項を記⼊して受講⽇の1ヶ⽉前までに下記申込み先までメールで
お送りください。学校からのお申込みの場合は、「申込代表者」欄に必ず学校⻑名を記⼊してください。

出前講座について

申込み方法

費用

出前講座テーマ等一覧はウラ面へ

１講座につき 
 20,000 円

※「新潟県、富⼭県及び⻑野県の諸学校⻑」、
「上越教育⼤学の授業科⽬に係る実習先⼜
は介護等の体験の受け⼊れ協⼒機関の⻑」
からのお申込みの場合は必要ありません。

講 習 料
※実施会場が平成17年合併以前の旧上越

市内の場合は必要ありません。

◆ 詳しくはホームページの「出前講座受講案内」をご覧ください。

講 師 旅 費

申込み・問い合わせ先

〒 943-8512　新潟県上越市山屋敷町 1番地　上越教育大学 研究連携課
TEL  025-521-3665　　FAX  025-521-3621
E-mail  chiiki@juen.ac.jp
URL　https://www.juen.ac.jp/050about/058lecture/030delivlec/index.html
受付時間　平日（月～金）　9:00 ～17:00

講師の情報は
こちらから大学 HP

実費



分野 No. テ　ー　マ　名 担 当 講 師 受 講 対 象 者

総
合
・
情
報

1 ファシリテーションに基づく協同的な授業づくり
−ホワイトボード・ミーティング®を活⽤して−

大場　浩正　教授 教員、大学生、大学院生

2 ファシリテーター養成
−ホワイトボード・ミーティング®⼊⾨−

大場　浩正　教授
教員、保護者、小学生、
中学生、高校生、大学生、
地域住民、企業等

3 プログラミング⼊⾨および初級講座 大森　康正　副学長／教授 教員、保護者、
地域住民、企業

4 プログラミングを⾏う課外活動等の⽀援 大森　康正　副学長／教授 小学生、中学生、高校生、
地域住民、企業

5 研究授業を通して⼦どもの姿を観とるには 桐生　徹　教授 教員

6 紙ペンゲームでクラスづくりコミュニケーション
―楽しく⾃然にアイスブレイク―

小島　伸之　教授
教員、保護者、⼩学⽣
(⾼学年が望ましい)、
中学⽣、⾼校⽣

7 学びのワークショップ！ 阿部　隆幸　教授 ⼩学生

8 「協同的な学び」の考え⽅と技術を⾝につけよう 阿部　隆幸　教授 教員

9 ⽊のおもちゃで遊び、学ぶ
東原　貴志　教授
吉澤　千夏　教授
藤井　和子　教授

幼児、⼩学生

10 ⼦どもたちの主体的な学びを⽀える教師の⾒取りと
フィードバック

大島　崇行　教授 教員、⽀援員

11 ⾃⼰調整する学びを⽀える授業デザイン
〜授業づくりの考え⽅・教師の在り⽅・⽀え⽅〜

大島　崇行　教授 教員

12 遊びを通した学びとは
ー乳幼児とのコミュニケーションのコツー

白神　敬介　准教授 教員、保護者、中学⽣、
⾼校⽣、地域住⺠

13 保育・教育現場におけるメンタルヘルス問題の
予防と対処

白神　敬介　准教授 教員、福祉関係従事者

14 通常の学級における教育的支援を必要とする子の
理解と対応

関原　真紀　准教授
坂口　嘉菜　講師 教員

15 愛着(アタッチメント)を育む
〜愛着に問題がある子どもの対応を考える〜

飯塚　有紀　准教授 教員

16 発表アイディアが浮かぶ ! まとまる !
ファシリテーション講座

阿部　雅也　准教授 教員、中学⽣、⾼校生

17 デジタルファブリケーション入門 山﨑　恭平　助教 教員、⼩学⽣(⾼学年)、
中学⽣

18 プロジェクト学習の設計支援 山﨑　恭平　助教 教員

19 学校教育のいま・むかし
 −変わったこと、変わっていないこと−

⻑⾕川　鷹⼠　助教 教員、保護者、中学生、
高校生、地域住民

20 学校の先生をどうやって育てるのか 
−教員養成 150 年史−

⻑⾕川　鷹⼠　助教 教員、保護者、地域住民

道
徳
・
心
理

21 メンタルヘルスの予防と対策
―教職員のストレスチェック結果の活用に向けて―

宮下　敏恵　教授 教員

22 ゲームやデジタル機器との上手な付き合い方を
考える

⽥中　圭介　准教授
清⽔　雅之　教授 中学⽣、⾼校生

23 心配と心の健康 ⽥中　圭介　准教授
教員、保護者、
⼩学⽣(⾼学年)、中学⽣、
⾼校⽣、地域住⺠、企業

24 月経前の心身の変化との付き合い方
〜月経前症候群/月経前不快気分障害の影響と対応〜

淨沼　和浩　助教 教員、保護者、⾼校⽣、
地域住⺠、企業

特
別
支
援
教
育

25 チームで進める特別支援教育 笠原　芳隆　教授
藤井　和⼦　教授

教員、保育⼠、
福祉･療育機関職員等

26 緊張をゆるめて姿勢やからだの動きをよくしよう ! 笠原　芳隆　教授 教員、保護者、保育⼠、
福祉･療育機関職員等

国
語

27 書写指導の考え方と文字を書くことの基礎 押⽊　秀樹　教授 教員

28 ラップ群読で音韻意識を高めよう
〜ことばの表現は音の響きとリズムが大切〜

⽚桐　史裕　教授 中学⽣、⾼校⽣

29 言葉による見方・考え方を働かせながら学びを
深める国語単元学習

古閑　晶⼦　教授 教員

30 ちょっと気になる国語の話 舩城　梓　講師
保護者、地域住⺠、
企業、幼児、⼩学⽣、
中学⽣、⾼校⽣

英
語

31
小学校・中学校・高等学校における

「主体的・対話的で深い学び」を目指した英語授
業づくり

⼤場　浩正　教授 教員、⼤学⽣、⼤学院生

32 英語音声学 橋本　⼤樹　准教授 教員、⾼校⽣

33 英語耳？ 英語脳？ スイッチONのコツ教えます! 阿部　雅也　准教授 教員、中学⽣、⾼校⽣、
地域住⺠、企業

34 8つの足場かけ(支援)で自信と主体性を高める
言語活動中心の英語授業づくり

阿部　雅也　准教授 教員

35 はじめての英語多読 渡邉　政寿　准教授 教員、保護者、⼩学⽣、
中学⽣、⾼校⽣、地域住⺠

社
会
・
国
際
教
育

36 ⾝近な地域の地図を活⽤した社会科・地理学習 志村　喬　副学⻑ 教員、中学⽣、⾼校⽣

37 学校『地図帳』から学ぶ地理の世界 志村　喬　副学⻑ 教員、保護者、地域住⺠、
企業

38 アフリカってどんなところ
−豊かな自然とそこに暮らす人々−

⼭縣　耕太郎　教授 教員、保護者、小学生、
中学生、高校生

39 地域の災害に備える ⼭縣　耕太郎　教授
教員、保護者、⼩学⽣、
中学⽣、⾼校⽣、地域住⺠、
企業

分野 No. テ　ー　マ　名 担 当 講 師 受 講 対 象 者

社
会
・
国
際
教
育

40 歩いて見よう高田城下町の地形 ⼭縣　耕太郎　教授
教員、保護者、⼩学⽣、
中学⽣、⾼校⽣、地域住⺠、
企業

41 簡単な地理情報システム (GIS) を活用した
オリジナル地図作成

山縣　耕太郎　教授 教員、中学⽣、⾼校⽣

42 地球温暖化 : なぜおきる ? 何がおきる ? 山縣　耕太郎　教授
教員、保護者、⼩学⽣、
中学⽣、⾼校⽣、
地域住⺠、企業

43 発展途上国から SDGs を考える 山縣　耕太郎　教授
教員、保護者、⼩学⽣、
中学⽣、⾼校⽣、
地域住⺠、企業

44 工作を通して学ぶ海洋プラスチック問題 山縣　耕太郎　教授
教員、保護者、幼児、
⼩学⽣、中学⽣、
⾼校⽣、地域住⺠、企業

45 世界の国歌を学ぼう ⼩島　伸之　教授 教員、保護者、中学⽣、
⾼校⽣、地域住⺠、企業

46 戦後日本の巨大ロボットアニメ
  ー社会とその変化との関係からー

⼩島　伸之　教授 教員、⾼校⽣、
地域住⺠、企業

47 知識基盤社会における教育の世界的動向 ⼤前　敦⺒　教授 教員、保護者、中学⽣、
⾼校⽣、地域住⺠、企業

48 SDGs 入門
〜身近な所から考える自分・地域・世界のつながり〜

阿部　雅也　准教授 教員、中学⽣、⾼校⽣、
地域住⺠

49 中東での暮らしと人びとの習慣
〜ヨルダンを中心に〜

藤⾕　元⼦　准教授 教員、地域住⺠、企業、
中学⽣、⾼校⽣

算
数
・
数
学
・
理
科

50 ⻩金比とフィボナッチ数列など 林⽥　秀⼀　教授 保護者、中学⽣、⾼校⽣、
地域住⺠

51 雪国の植物 五百川　裕　教授 教員、保護者、⼩学⽣、
中学⽣、⾼校⽣、地域住⺠

52 身近な植物観察 五百川　裕　教授 教員、保護者、⼩学⽣、
中学⽣、⾼校⽣、地域住⺠

53 海外植物調査の実際
(ネパール・ムスタン地域の植物相調査を例として)

五百川　裕　教授 教員、保護者、中学⽣、
⾼校⽣、地域住⺠、企業

54 上越市の絶滅危惧植物 五百川　裕　教授
教員、保護者、⼩学⽣、
中学⽣、⾼校⽣、地域住⺠、
企業

55 ぴかぴか泥団子をつくろう ⼭縣　耕太郎　教授 幼児、⼩学⽣、中学⽣、
⾼校⽣

56 活火山妙高山を見に行こう ⼭縣　耕太郎　教授 教員、保護者、⼩学⽣、
中学⽣、⾼校⽣、地域住⺠

57 実験で知る地形のでき方 山縣　耕太郎　教授 教員、保護者、⼩学⽣、
中学⽣、⾼校⽣

58 地域の地形・地質の野外観察 山縣　耕太郎　教授 教員、保護者、幼児、⼩学⽣、
中学⽣、⾼校⽣、地域住⺠

59 実験、体験、観察を通して学ぶ雪の科学 山縣　耕太郎　教授
教員、保護者、⼩学⽣、
中学⽣、⾼校⽣、地域住⺠、
企業

60 光の性質 ⼩川　佳宏　教授 教員、保護者、中学⽣、
⾼校⽣、地域住⺠

61 出前実験 小川　佳宏　教授
教員、保護者、⼩学⽣、
中学⽣、⾼校⽣、地域住⺠、
企業

音
楽

62 歌唱・合唱講座 上野　正⼈ 副学⻑／教授 教員、⼩学⽣、中学⽣、
⾼校⽣、⼤学⽣、地域住⺠

63 合奏の基礎 ―その目的と効率的な方法― ⻑⾕川　正規　准教授 ⼩学⽣、中学⽣、⾼校⽣

64 合奏における作品演奏の実践 長谷川　正規　准教授 ⼩学⽣、中学⽣、⾼校⽣

65 〈ガムラン〉に触れてみよう 玉村　恭　准教授 教員、保護者、⼩学⽣、
中学⽣、⾼校⽣、地域住⺠

66 和楽器・日本音楽の世界 玉村　恭　准教授 教員、保護者、⼩学⽣、
中学⽣、⾼校⽣、地域住⺠

67 木材の性質と木工作を学ぶ 東原　貴志　教授 ⼩学⽣(3〜6年⽣)、
中学⽣、⾼校⽣

家
庭
科

68 自然素材でつくる やさしい草木染 ⽥澤　紫野　助教
教員、保護者、幼児、
⼩学⽣、中学⽣、⾼校⽣、
地域住⺠、企業

69 楽しいミシン入門 ⽥澤　紫野　助教
教員、保護者、⼩学⽣、
中学⽣、⾼校⽣、地域住⺠、
企業

体
育

70 動きつくり 〜動きを豊かにしよう〜 周東　和好　教授 幼児、⼩学⽣、中学⽣、
⾼校⽣(教員、保護者)

71 体つくり 〜体調の整え方〜 周東　和好　教授 地域住民、企業

72 やわらかなからだ 〜柔軟プログラムの提供〜 周東　和好　教授 幼児、⼩学⽣、中学⽣、
⾼校⽣、地域住⺠、企業

73 スポーツ・運動ができる・上手くなる過程 長谷川　晃一　講師 教員、保護者、中学⽣、
⾼校⽣、地域住⺠、企業

74 スポーツ・運動の指導者にとって必要な能力 長谷川　晃一　講師 教員、保護者、
地域住⺠、企業

75 体操の補助 長谷川　晃一　講師 教員、小学生、中学生、企業

出前講座テーマ等一覧（各講座の詳細は、ホームペ－ジの「受講案内」をご覧ください。）

No. テ　ー　マ　名 担 当 講 師 受 講 対 象 者

76 いじめ・不登校等生徒指導

⼤⾨　秀司　　准教授
⽣⽅　直　　　講師
辻村　貴洋　　准教授
寺⼾　武志　　准教授
蜂須賀　洋⼀　准教授

教員、保護者、小学生、
中学生、高校生、
企業等

■いじめ・生徒指導研究研修センター

美
術・

工
作

大学 HP


