
総合型選抜（Ⅱ型）自己推薦書記入上の注意 

 

１ 文書作成ソフトで作成し、行数や文字の大きさを変更しないよう、記入してください。 

なお、文書作成ソフトでの作成が難しい場合は、自筆での作成も可能です。自筆で作成する場合は黒

のボールペンを使用して記入してください。 

２ 自己推薦書の様式は本学ホームページからダウンロードできます。 

（https://www.juen.ac.jp/060admissions/020faculty/090appli/index.html） 

３ Ａ４判両面 1 枚で印刷し、提出してください。 

４ ※印欄は記入しないでください。 

５ 「選択教科」欄には第１次選考で選択する教科（音楽、美術、保健体育、英語、数学、理科のうちか 

ら１つ）を記入してください。 

６ これまでの活動実績や取得資格については、以下の点に留意の上、記入してください。 

（１） 第１次選考で選択する教科に関連する活動実績や資格について記載してください。 

（２） 「年月」欄には、各種大会やコンクール等に出場した年月あるいは資格を取得した時期等を記

入してください。 

（３） ４．(1)「主な活動実績等」欄については、最もアピールしたい活動実績等があれば、最大３件

記入し、その実績や資格を証明できる書類の写しを提出してください。なお、写しはＡ４判片面

印刷とし、複数枚となる場合はホチキスで留めてください。 

「資料番号」欄には①～③の番号を記入し、証明書類の写しの右上に「資料番号」欄と対応す

る番号及び氏名を記入してください。なお、提出された書類は返却しません。 

【主な活動実績の例】 

 ・大会、コンクール及びスピーチコンテスト等の出場、受賞 

 ・実用英語技能検定や実用数学技能検定等の資格取得 

 ・海外研修等の参加経験 

 ・校内数学クラブでの研究成果を文化祭で発表 等 

【証明書類の例】 

・賞状や大会名・成績・個人の出場記録が記載されている新聞等のコピー 

・各種検定試験の合格通知書 等 

（４） ４．(2)「その他アピールしたい活動実績等」欄については、学校内外を問わず、さらにアピー

ルしたい活動実績等があれば最大 10 件まで、記入してください。なお、証明書類の提出は不要

です。 

 

   【記入例（主な活動実績等の場合）】 

年 月 活動実績又は取得資格 資料番号 

令和○年 ○月 ○○年度 ○○大会 出場 ① 

令和○年 ○月 第○回 ○○コンクール 入賞 ② 

令和○年 ○月 実用英語技能検定 ２級 ③ 

 


