
学生・生徒のみなさんへ 平成23年４月

～県からのお願い～ 新 潟 県

２回目のトライアルを実施します！

＜日時＞４月２７日（水） 午後６時～８時
★ 第２回トライアルの時間にできるだけ電気を使わずに、他の時間に

使うようにしてください。

「ピークカット１５％大作戦」第１回トライアルの結果

「ピークカット１５％大作戦」として４月１３日（水）
に県内全域で節電に取り組むトライアルを行った結果、
約１７％（40万ｋＷ）の節電となりました。

★ 家庭での節電の取組を継続しましょう！
① 不必要な照明は消灯し、必要最小限にする。
② 電気洗濯機・乾燥機・電気掃除機等、熱やモーターを使う機

器は、大量の電力を消費するので、トライアル以外の他の時間
に使用する。

③ 暖房（冷房）の設定温度を１度下げる（上げる）。
④ 待機電力を減らすため、使っていない電気機器のコンセント

を抜く。

県内では、
様々な取組が
行われました。

・冷 蔵庫に 詰め 込ま ない、 開閉 回数 を自粛

・ TV、暖房 便座 の電 源を切 り、 パソ コン は使用 しな い

・電 気コタ ツの 熱源 を石油 ファ ンヒ ーター 温風 利用 に変 更

・TVつ けずに 家族 全員 一部 屋で過 ごす

・家 族全員 一部 屋に 集合し 、T V・ 灯り を消し てキ ャン ドル の灯り

で食 事

・事 前に食 事の 準備 をして 、電 磁調 理器を 卓上 式ガ スコ ンロに 変更

取 組例

前 日 2ｋW
ト ライ アル 1ｋW

Ｃ 様

前 日 1.8ｋ W

ト ライ アル 1ｋW

Ｂ 様

前 日 1.9ｋ W

ト ライ アル 0.6ｋW

削減 量

Ａ 様

・冷 蔵庫に 詰め 込ま ない、 開閉 回数 を自粛

・ TV、暖房 便座 の電 源を切 り、 パソ コン は使用 しな い

・電 気コタ ツの 熱源 を石油 ファ ンヒ ーター 温風 利用 に変 更

・TVつ けずに 家族 全員 一部 屋で過 ごす

・家 族全員 一部 屋に 集合し 、T V・ 灯り を消し てキ ャン ドル の灯り

で食 事

・事 前に食 事の 準備 をして 、電 磁調 理器を 卓上 式ガ スコ ンロに 変更

取 組例

前 日 2ｋW
ト ライ アル 1ｋW

Ｃ 様

前 日 1.8ｋ W

ト ライ アル 1ｋW

Ｂ 様

前 日 1.9ｋ W

ト ライ アル 0.6ｋW

削減 量

Ａ 様

68％削減！

44％削減！50％削減！
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※ グラ フの「18時」は、「17時から18時の消費電力 量」、「19時 」は「18時から19時の 消費電力量」 を示します。

【トライアル時の消費電力量比較（昨年、前日 (本年））】
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※ グラ フの「18時」は、「17時から18時の消費電力 量」、「19時 」は「18時から19時の 消費電力量」 を示します。

【トライアル時の消費電力量比較（昨年、前日 (本年））】

目標を達成！
一人一人の取組が、大きな
成果につながりました！




