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計画停電対策「ピークカット１５％大作戦」第３回トライアル
への協力について（依頼）

新潟県では，４月に実施した計画停電対策「ピークカット１５％大作戦」

トライアルに引き続き，第３回のトライアルを下記のとおり実施します。
本学においては，７月１日（金）～９月９日（金）までの平日について，

昨年比マイナス15％の節電が求められていますので，その準備として「国立

大学法人上越教育大学節電計画」の「３ 節電に係る具体的取組」を参考に，
業務に支障を来さない範囲で，熱中症の予防など健康管理に留意し，最大限

の節電にご協力をお願いいたします。

なお，第３回トライアルを通して，有効な節電対策等のアイディアがあり

ましたら，学内に紹介しますので，担当までお知らせくださるようお願いい
たします。

記

１ 実施日時 ６月２１日（火）午後１時～午後５時

２ 具体的な取組事例

(1) 冷房中の室温は，２８度以上とする。
(2) 窓等の開放による風通し，扇風機の活用などにより，エアコンの利用を

控える。

(3) 各作業に必要な照度を確保しつつ照明を間引く。
(4) 天候に合わせ窓側の照明等を部分消灯する。

(5) 使用しない部屋は消灯する。

(6) 待機電力の削減のため，使用していないＯＡ機器，テレビ等は電源

プラグを抜く。
(8) パソコンのディスプレイの照度を下げる。

(9) 会議，授業等で席を外すときは，パソコン本体の電源を切るか，

ディスプレイの電源を切る。
(10)プリンタ，コピー機，ＦＡＸの稼働台数を削減する。

(11)電気温水器，電子レンジ，電気ポット，コーヒーメーカー等は原則

使用停止する。


