
 

 
 

振興協力会事務局便り                   平成 23 年 11 月 10 日(木) 

上越教育大学振興協力会の共催（主催は上越市及び上越教育大学）による

文化講演会を 11月 23日（水・祝日）15：00～16：30まで大学講堂で開催し

ます。講師にタレントのダニエル・カールさんを迎えて，文化，環境，教育

の多方面から「地域興し」の有効な手法を語ります。ダニエル・カールさん

は 1960 年３月生まれのアメリカカリフォルニア州出身，流ちょうな山形弁で

ドラマや司会，コメンテーターとして活躍しています。この講演では『頑張

っぺ，オラの大好きな日本～地域には必ず“宝”がある～』として，現在，

被災地の復興支援にも携わっている中で，地域振興へのノウハウもお話いた

だきます。定員 500人，参加費無料，当日参加可能です。保育ルームを希望

される場合は 11月 18日（金）までに，上越市教育委員会生涯学習推進課（電

話 025－545－9245）までお申込み下さい。問い合わせは本学研究連携室（電話 025－521－3665）まで。 

前期料理教室に引き続き，10月から後期料理教室を開催しています。後期 1回目は 10月 21 日（金）に

新規会員様２名を迎え，会員様，教職員，学生や留学生を交えて行われました。「飲茶を作ろう！」とい

うテーマで，肉まんや水餃子など中国茶に合う点心を作りました。小麦粉をひたすらねってのばして生地

を作り，餡を包んで一つ一つ丁寧に点心を作りました。皮から手

作りすることは，普段の食事作りでは時間的に難しいところもあ

りますが，講師の井部真理さんは簡単に短時間でできるよう工夫

されたレシピを用意し，時間内でふわふわの肉まんと，もちもち

とした皮の水餃子，外は香ばしく中はもっちりとしたごまだんご

を作ることができました。 

この料理教室に参加いただくメンバーは，ベテラン主婦からあ

まり料理をしない学生さんや，食文化の異なる留学生，職員等で，協力して料理を作っておいしい料理を

食べながら楽しく交流するのが目的です。「なかなか交流することがない学生さんと一緒に料理や会話を

することで新鮮な気持ちが味わえる」とのご意見もいただいています。 

次回 11月 18 日（金）は，寒い季節に合うぽかぽか温まるロシア料理を作ります。 

 

 

 

発行・お問い合せ先 

〒943-8512 

上越市山屋敷町１番地 上越教育大学広報室内 

上越教育大学振興協力会事務局 

電 話：025-521-3626 ＦＡＸ：025-521-3627 

E-mail：kouhou@juen.ac.jp 

第２回文化講演会のご案内 

 

後期料理教室を開催 
 


