
 

 
 

料理教室始まりました。 
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6 月 10 日（月），ロワジールホテル上越において総会・懇親会

が開催されました。懇親会に先立って行われた当会の総会におい

ては，昨年度の事業報告，今年度の事業計画等が認められました。

続いて佐藤学長が日頃の当会からの支援に謝意を表し，「引き続

き本学の教育研究活動にご支援・ご協力をお願いしたい」と挨拶

されました。懇親会の冒頭には，学生による課外活動団体「ＪＥ

Ｃ（上越アンサンブルクラブ）」による楽器演奏が行われ，爽や

かで力強い音色を奏

でて，懇親会に花をそ

えました。懇親会には，会員と教職員を合わせ，約 130 名が

参加。終始和やかな雰囲気の中，親睦が深められました。参

加した会員は本学の教育研究や地域連携についての情報交

換，大学教職員は地域の声を聴く場として，相互に有益な懇

親会となりました。 

今後，益々相互理解が深められ，本学が地域に根ざす大学

として，地域と共に発展していくことを再確認する良い機会

となりました。 

7 月 4 日（木），ワークパル上越で平成 25 年度料理教室「野菜を

使ってバリエーションを広げよう！」が始まりました。 

今回は多数の方から申込をいただき，17名の新会員様をお迎えし

て，総勢 27 名で開催することになりました。当初の募集定員は 24

名でしたが，嬉しいことに定員を増やしてのスタートとなりました。 

講師は昨年に引き続いて，梅田みどりさんに担当いただいていま

す。初日のこの日はジャガイモとトマトをふんだんに使った４品を

紹介いただきました。梅田さんの料理は，“野菜をたくさん使って

調理が簡単で材料費も安価でおいしい”というのがモットーで，普

段のご飯作りが苦にならず続けていけるように，と心配りされ

たものです。教室では参加者同士の会話がはずむようで，「とて

も楽しかった」，「知らない方ばかりで緊張していたけど，参加

してよかった」と感想をいただきました。 

また，この料理教室は，会員様と大学関係者の交流を深める

ことも目的としていて，今回は留学生２人が参加しました。会

員様と一緒に調理をしたり料理を食べたりしながら会話を楽し

むことは，留学生にとってよい経験となるようで，参加希望の

留学生が後を絶ちません。毎回違う留学生が参加することとな

りますので，よろしくお願いいたします。 
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