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６月９日（火），やすねにおいて総会・懇親会が開催されました。 

懇親会に先立ち行われた総会においては，昨年度の事業報告， 

今年度の事業計画等が認められました。 

総会の挨拶では佐藤学長が日頃の当会からの支援に謝意を表し， 

「引き続き本学の教育研究活動にご支援・ご協力をお願いしたい」 

と挨拶されました。 

懇親会の冒頭には，芸術系コース（音楽）の大学院生と修了生 

によるフルートとピアノのミニコンサートが行われ，清々しい音色 

が会場を包みました。 

懇親会には，会員と教職員を会わせ，約 120名が参加し，終始， 

和やかな雰囲気の中，親睦が深められました。参加した会員は 

本学の教育研究や地域連携についての情報交換，大学教職員は 

地域の声を聴く場として，相互に有益な懇親会となりました。 

今後益々相互理解が深められ，本学が地域に根ざす大学として， 

地域と共に発展していくことを再確認する良い機会になりました。 

皆さま，ご協力ありがとうございました。   

 

 

 

恒例の振興協力会主催の料理教室を開催します。 

今年は，７月～10月の計６回，いずれも 18時 30 分から 

ワークパル上越での開催となります。 

講師は昨年と同じく料理研究家で野菜ソムリエの梅田みどり先生です。 

旬の野菜をたっぷり用いた料理レシピが毎年大変好評をいただいており， 

ご家庭でできる，簡単ながらも華やかなお料理をご紹介いただきます。  

開催日時と料理メニューは以下の通りです。 

皆さま，是非奮ってご参加ください。 

（※定員に余裕がありますので申込締切を７月１０日までに延長しました。） 

開催日 メニュー 

 7 月 28日(火)18:30～20:30 
・揚げないヘルシーとんかつ ・新ショウガの混ぜご飯 

・はんぺん団子スープ ・夏野菜のゼリー寄せ 

 8 月 6 日(木)18:30～20:30 
・トマトそうめん ・アボカドとキュウリの白和え 

・豚肉のネギ塩焼き ・水ようかん 

 8 月 18日(火)18:30～20:30 
・スモークサーモンとアボカドのカリフォルニアロール 

・枝豆のミートローフ ・焼きなすの茶碗蒸し 

 9 月 10日(木)18:30～20:30 
・鮭とブロッコリーのクリームパスタ ・マリネサラダ 

・ジャガイモとトマトのキッシュ ・カボチャプリン 

 9 月 24日(木)18:30～20:30 
・中華風おこわ ・切干大根とホタテの焼売 

・ふわふわ卵スープ ・杏仁豆腐 

10 月 8 日(木)18:30～20:30 
・シーフードドリア ・根菜のスープ 

・リンゴドレッシングのグリーンサラダ ・簡単アップルパイ 

 

 総会・懇親会を開催しました。 

平成 27年度料理教室「食卓を彩るおもてなし料理」参加者を募集しています。 


